Identificar los requerimientos dentro de cada grupo (alcances deseados y

sefiales de progresos):

Personal de salud: (Daniel)
Se espera

El mecanismo de seleccion es una practica de la organizaciéon y no va a

beneficiar directamente a los socios

(Sefial) Apoyo a las personas que conviven con VIH
(Forma para hacer trabajo) Conseja antes y después de la prueba rapida

Atencién y prevenciéon

Requerimientos al personal de salud (sensibilizacién para romper el estigma
Brindar la confidencialidad entre pares y del personal de salud hacia los usuarios

de los logares de salud

El personal de salud no siempre tiene la capacitad de reconocer los tipos de
violencias, entonces se necesita una coordinacién con el ministerio de salud y de

justicia

Difundir ... para que ellos convoquen y animan a participar
Asegurarse de lo que se hace con los condones y otros materiales
Afiadir que el trabajo se hace con la consultacién de los jovenes y de los

adolescentes.

Personal de Salud.

Sefiales de Progreso.

Esperamos como minimo que el
personal de salud.

Requerimientos

Asistan con constancia a las sesiones
Paso a Paso.

Establecimiento de convenios a
nivel local y regional entre salud y
ONG'’s. (Articulacion).

Mecanismo de seleccion de
personal a participar de acuerdo a
perfil requerido del facilitador del
Manual paso a paso.

Apoyo logistico (convocatoria,
fotocopias y transporte).
(Logistico)

Material de apoyo (manual Paso a
Paso, videos, materiales
didacticos). (Logistico)

Participen desde su experiencia en las
discusiones sobre los temas de
sexualidad, poder, género, violencia,
comunicacién, discriminacién y
derechos.

Facilitadores con habilidades y
destrezas para generar
motivacion y confianza hacia la
participacién. (Facilitacion).

Practiquen durante los ejercicios
destrezas para manejar con asertividad
situaciones de manipulacién y/o acoso.

Facilitadores con habilidades y
destrezas para generar
motivacion y confianza hacia la
participacién. (Facilitacion).

Promueva el uso apropiado y constante
del preservativo.

Material educativo y promocional
sobre el uso del condén. (logistico)




Ayude a organizar a los padres de
familia y a los grupos juveniles en torno
al auto cuidado para la salud sexual y
reproductiva.

Tener establecido una
coordinacion intersectorial entre
salud, educaciéon y ONG's; para la
sensibilizacion. (Asesoramiento
técnico).

Compartan informacion sobre los temas
tratados en las sesiones con su grupo
familiar, sus amistades y otras personas
interesadas.

Material informativo y
promocional de los temas
tratados. (Logistico).

Organizar la atencion amigable para
jovenes.

Adaptacién fisica de los servicios
de salud para garantizar la
privacidad. (Logistico).

Servicios de salud con flexibilidad
de horarios de atencién.
(Logistico).

Personal de salud que genere
confianza. (Facilitacion).
Atencioén individualizada a
jovenes. (Asesoramiento técnico).




Sefiales de Progreso.

Queremos que el personal de salud
(Seria positivo).

Requerimientos

Desarrolle habilidades de
comunicacion asertiva.

Facilitadores con habilidades y
destrezas hacia la comunicacion.
(Facilitacidn).

Discuta sobre los efectos potenciales
del consumo de alcohol y/o drogas. Y
formas de prevencién del embarazo
en adolescentes.

Material comunicativo y
informativo sobre la prevencion del
uso de drogas y alcohol. Y sobre
prevencion de conductas de riesgo
hacia embarazos adolescentes.

(Logistico).
Repase los pasos para el uso correcto Material educativo y promocional.
del condon. (Logistico).

Condones y dildos. (Logistico).

Hable abiertamente sobre sexo
seguro, sexualidad humana y género
en toda

oportunidad para propiciar mejores
practicas de salud sexual y
reproductiva y

para contribuir a desapariciéon de la
cultura del silencio y el tabu
relacionado con la sexualidad

Capacitacidn en sexualidad y salud
sexual y reproductiva.
(Asesoramiento técnico).

Material educativo y informativo.
(Logistico).

Garantice en sus centros de salud la
disponibilidad de preservativos y
métodos

anticonceptivos y el acceso de la
poblacién a éstos, incluyendo alos y
las adolescentes.

Accesibilidad a condones.
(Logistico).

Mecanismo de distribuciéon
efectivos. (Asesoramiento técnico).

Comparta experiencias en las que
han enfrentado situaciones de
manipulacion,

acoso o discriminacién

Capacitaciones en el area de
derechos. (Asesoramiento técnico).

APOYE a las victimas de violencia,
que llegan hasta sus sitios de trabajo

Tener establecida una coordinacion
con autoridades policiales y
personal de salud para el soporte
legal de salud. (Articulacion).

Reconozcan los abusos sexuales
como acoso, incesto y otros.

Capacitacion al personal sobre
abuso sexual, acoso y incesto.
(Asesoramiento técnico).




Sefales de Progreso.

Seria ideal que el personal de
salud.

Requerimientos

Organice actividades de
sensibilizacion dirigidas a sus pares y
autoridades.

Recursos financieros y personal
de apoyo. (Logistico)

Se capacite como facilitadores y
facilitadoras de Paso a Paso, si lo
deseany

tienen el perfil adecuado, para
trabajar con adolescentes, jovenes y
adultos.

Recursos financieros. (Logistico).
Material didactico y educativo.
(Logistico).

Utilice de manera constante y
correcta el preservativo en las
relaciones sexuales

de riesgo.

Accesibilidad a condones.
(Logistico).

Se realice la prueba voluntaria de VIH
y anime a sus parejas, sus
compaiferos y

compaifieras de trabajo y a sus
pacientes a que se la realicen,
subrayando las

ventajas de un diagndstico oportuno.

Accesibilidad al servicio de
pruebas. (Logistico).

Material educativo y informativo.
(Logistico).

Personal capacitado el pre
conserjeria y post conserjeria.
(Facilitacion).

Papeleria. Hojas de
consentimiento. (Logistico).

Busquen informacion y
oportunidades de obtener y dar
formacion en sexualidad

y género.

Material educativo actualizado en
SSR y género. (Asesoramiento
técnico).

Participen en movimientos que
incidan sobre las politicas publicas de
atencidén a

la salud sexual y reproductiva.

Apoyo para participacion a
cabildos abiertos con la
participacion de jovenes y grupos
organizados locales.
(Articulacion).

Denuncie los casos de violencia de
género y de violencia sexual que
atiendan y

proporcionen tratamiento
profilactico pos exposicién al VIH y
PAE en los casos

de violacién y remitan a las victimas
a grupos de autoapoyo y de asesoria
juridica locales.

Asesoria legal y capacitacion
sobre mecanismo de denuncia.
(Asesoramiento técnico).

Marco legal. Protocolos médicos
legales aprobados por las
autoridades juridicas
correspondientes. (Asesoramiento
técnico).




Dudas: Se deja bastante cosas en las manos de otros actores y no se puede hacer
todo si no se transforme en asistencia. Por esos tienen que servir a la gente que

le asunto

Capacitacion en temas que son paraleles a diferentes actores

J6venes y Adolescentes: Eddie

SENALES DE :

Seria ideal que

Requerimientos

Organicen actividades de sensibilizacion dirigidas a la comunidad
utilizando teatro, musica, radio, ferias, foros de intercambio, etc.

Financiamiento de material promocionales (trifolios, afiches, banner,
kunas radiales, spots.), alimentacion, transporte, estipendios para

facilitadores, hospedaje, materiales didacticos.

Constituyan grupos juveniles con practicas democraticas que permitan
dialogar, disentir, llegar a consensos en torno sus intereses y

roponer desde su contexto especifico acciones de incidencia politica
ocal en demanda de las condiciones necesarias para el ejercicio de

us derechos sexuales y reproductivos.

Formacion de lideres, acompanamiento técnico a grupos de lideres
ocales,

Talleres de capacitacion en metodologias para la incidencia
Capacitadores, materiales, costos de movilizacion y formacion, foros y
apacitaciones a los tomadores de decisiones.

tablezcan relaciones de respeto y equidad entre los géneros dentro
fuera de su organizacion

Capacitaciones en Genero (explorando el porque, lucha de tiro de
cuerda, video #4 Acoso, Violencia y Dinero), transporte, alimentacion,

Respeten la diversidad, incluyendo la sexual y no excluyan a sus pares|
por razones de orientacion sexual o vivir con VIH, u otra.

Taller de sensibilizacion utilizando la técnica Quien etiqueta a quien,

El juego del tazo, Corriendo riesgos y la tecnica fuego sin fronteras de

a quia de sensibilizacion de plan.

Se vinculen con organizaciones juveniles a nivel municipal,

Contactos y financiamiento para movilizaciones

gdepartamental vy nacional

Participen en eventos regionales relacionados con la salud sexual y
reproductiva.

Preparar su participacion con sus grupos y financiamiento de
nscripcion, transporte, alimentacion y hospedaje.

Se capacitaran como facilitadores/as de Paso a Paso, si lo deseany
tienen el perfil adecuado, para llegar a otros jovenes y para apoyar
nuevos procesos de capacitacion en sus propios grupos.

Taller de sensibilizacion con la guia de plan internacional, taller de
salud sexual y reproductiva, Talleres de formacion de facilitadores,
formadores, materiales, manuales, costo del entrenamiento
transporte, alimentacion, hospedaje)

Organicen un encuentro entre jovenes y adultos/as (padres, madres,
docentes, personal de salud, etc.) que hayan participado en el proceso
Paso a Paso para compartir experiencias sobre cambios personales
catalizados por Paso a Paso y los retos que enfrentan, en el marco de
a exigibilidad de los derechos de todas y todos.

Preparar a los jovenes para que participen con formacion e
nformacion actualizada en todos los temas relacionados,
Financiamiento de movilizacion, materiales, hospedaje, transporte.

tilicen de manera sistematica y correcta el preservativo si tienen
elaciones sexuales.

IArticular con la secretaria de salud para la disponibilidad de condones
adolescentes v jovenes pueden acceder a ellos

e realicen la prueba voluntaria de VIH cuando sea pertinente.

Coordinar con la secretaria de salud para la disponibilidad de sitios y
horarios en los que se realiza la pruebas acompanado de su pre y post
consejeria.

sistan por su propia iniciativa a los servicios de salud en busca de
nformacion, consejeria, o atencion cada vez gue lo estimen necesario.

Promocion del acceso al servicio

ovenes incrementan el uso del condén y de otros métodos modernos
e planificacion familiar y una disminucion en los embarazos
dolescentes. Las encuestas CAPs (Conocimientos Actitudes y
racticas) iniciales

finales respaldan estas evidencias.
cuentren formas funcionales en sus propios contextos para hacer
lianzas para denunciar casos de violencia sexual y proponer acciones

Diseno, validacion, capacitacion de encuestadores/as, aplicacion del
nstrumento, captura, interpretacion de los datos, redaccion de
nforme, publicacion y socializacion. Alimentacion, transporte, y
hospedaje.

Contacto con organizaciones que presten asesoria juridica a victimas
ie violencia sexual.

reventivas.




ADOLESCENTES Y JOVENES

Queremos que Requerimientos
Desarrollen habilidades de comunicacion asertiva Earticipacién en el proceso Paso a Paso en horarios
cordados, conducido por buenos/as facilitadores/as

Compartan experiencias relacionadas con su
sexualidad y experiencias en las que han enfrentado
situaciones de manipulacion o acoso

n donde cada grupo de pares cuente con un espacio

decuado (cdmodo y con privacidad) y las sesiones
konjuntas se lleven a cabo en espacios con estas
ismas caracteristica

Discutan sobre los efectos potenciales del consumo de
falcohol y/o drogas sobre las practicas sexuales y la
salud sexual y reproductiva

Manifiesten sus dudas y dificultades y compartan
lecciones aprendidas

Hagan una demostracion del uso correcto del condon
frente a sus pares, superando la incomodidad

ICompartan sus opiniones y experiencias con confianza
v respeto en la sesiones mixtas, escuchando y siendo
escuchados/as

Compartan informacion sobre los temas tratados en las
sesiones con su grupo familiar, sus amistades y otras
personas interesadas.

Hablen abiertamente sobre sexo seguro con sus pares
en otros espacios para propiciar mejores practicas de
salud sexual y reproductiva y construir una cultura de
konfianza y respeto en el tratamiento de los temas
relacionados con la sexualidad

Tengan disponibilidad de preservativos en la localidad
 acceso a estos.

coordinar con la secretaria de salud para la
idisponibilidad de condones y su consejeria de su uso.




Esperamos que

ADOLESCENTES Y JOVENES

Reqguerimientos

Asistan con constancia y puntualidad a las
sesiones Paso a Paso.

Facilitadores/as no faltan ni llegan tarde y estan
bien capacitados

El sitio, dia y hora de reunion estan claramente
establecidos

El lugar tiene las caracteristicas necesarias para la
comodidad y privacidad®

Los y las jovenes sepan que el preservativo usado
de manera sistematica y correcta es una practica
segura que previene embarazos no deseados e
infecciones de transmision sexual.

Esten presentes en las sesiones gue tocan el tema
0s participantes y/o facilitadores material:
condones, pepinos o dildos

Participen desde su experiencia en las discusiones
sobre los temas de sexualidad, poder, género,
violencia, comunicacion y derechos.

Facilitadores crean un ambiente de confianzay
respeto, creando las reglas con los y las
participantes.

Identifiquen y promuevan el cambio de las normas
sociales y culturales que no promueven relaciones
balanceadas a las personas

Participacion critica implementando la
metodologia paso a paso y la Guia de
sensibilizacion VIH de plan.

Practiquen durante los ejercicios destrezas para
manejar con asertividad situaciones de
manipulacion y/o acoso.

Participacion activa capacitando, presentando
videos, jornadas de pares, promoviendo foros o
ntercambios.

Era logistico

Capacitacion
Sensibilizacion
Coordinacion - articulacion
Asesoramiento técnico
Facilitacion

Proveer

@g Como distinguir el trabajo de PaP con las herramientas que cercan al manual.

Mapeo de Alcances en relaciéon con mostrar la bondad de PaP - evaluar PaP corto
(solo) y PaP + otras (parte de una estrategia general de SSR)

L.os docentes

Talleres de apoyo y derecho SSR

Requieren acompafiamiento técnico porque a veces les cuentan a los maestres

hablar de sexualidad




Hacen falta sefiales de progreso porque incluye tambien cuestiones de
comunicacién: ofrecer espacios de reflexiéon y comunicacién con padres
Reunién de todos los médicos en Méjico que se cometieron a incluir la cuestion
de SSR en las curricula escolar - XVII Conferencia Internacional sobre el SIDA

Senales de
Se espera que

DOCENTES
Requerimientos

« Asistan con constancia a las sesiones Paso a Paso

lAcuerdos previos ( elaborar Plan de trabajo establecido con
horarios) y solicitar permiso y contar con la venia de
directores distritales, para que docentes asistan durante el
liempo de capacitacion

financiamiento.

“» comprendan que el preservativo usado de manera
constante y correcta s una practica segura que
previene embarazos no deseados e infecciones de
transmision sexual.

IContar con un espacio adecuado, .
IAcompanamiento tecnico de parte de las organizaciones

< Participen desde su experiencia en las discusiones
sobre los temas de sexualidad, poder, género,
violencia, discriminacion, comunicacion y derechos

Articular el trabajo con padres y madres de familia,
conocimientos de parte de los facilitadores, lecciones
laprendidas y foros.

crear ambientes de confianza

< Practiquen durante los ejercicios destrezas para
manejar con asertividad situaciones de manipulacion|
y/o acoso.

Tall er de capacitacion en la metodologia paso a paso.
Dinamicas. metodologias adecuadas, facilitadores
preparados, lecciones apendidas

Seria ideal que:

Seria positivo que

Senales de Docentes-

Requerimientos

[+ Desarrollen habilidades de comunicacion asertiva

Participacion en el preceso paso a paso.
FFaclitadores con experiencia en el tema.
Fspacio adecuado.

Horarios negociados.

[+ Compartan experiencias en las que han enfrentado
situaciones de manipulacién o acoso

Testimonios de los docentes y participantes.

o drogas sobre las practicas sexuales y la salud
sexual y reproductiva

%+ Discutan sobre los efectos del consumo de alcohol y/

Tecnica Aspectos Positivos Alcohol y Droga

“» Discutan sobre el acoso sexual en las escuelas

Tecnica Decir No.

<»Hagan demostraciones formativas del uso correcto
del condon.

Disponibilidad de condones. dildos, pepinos . bananos
verdes.

 Compartan sus opiniones y experiencias con
confianza y respeto en la sesiones mixtas,
escuchando y siendo escuchados y escuchadas

Tratar temas con responsabilidad utizando las tecnica
Confianza y confidencialidad, y la tecnica saber escuchar.

[+ Compartan informacion sobre los temas tratados en
las sesiones con su grupo familiar, sus amistades y
otras personas interesadas.

Trifolios, hojas volantes, replicas familiares.

[**Hablen abiertamente sobre sexo seguro con sus

propiciar mejores practicas de salud sexual y
reproductiva y construir una cultura de confianza y
respeto en el tratamiento de los temas relacionados
con la sexualidad

pares, alumnos y alumnas, parejas, hijos e hijas para

Crear un ambiente de confianza.
Manejar una informacion adecuada en temas de SSR.




Senales de DOCENTES
Seria ideal que Requerimientos

++ Organicen actividades de sensibilizacion dirigidas a los  [Capacitacion en la metodologia paso a paso a lideres
padres y madres de familia y lideres religiosos utilizando Feligiosos , padres y madres.

métodos participativos. Material promocional.

+» Se capacitaran como facilitadores y facilitadoras de Paso [Talleres de formacion., manuales de paso a paso.

a Paso, si lo desean y adquieren el perfil adecuado, para
trabajar con otros docentes y con padres y madres de
familia.

«» Utilicen de manera constante y correcta el preservativo enfCondones disponibles y sencibilizacion.
|_las relaciones sexuales de riesgo.
«+ Se realicen la prueba voluntaria de VIH y animen a sus  Acudir a centros de salud donde se realicen la prueba,

parejas a que se la realicen magterial de informacion para pares.
» Hagan uso de los servicios relacionados con la salud Articular con la secretaria de salud y organizaciones a fines.

sexual y reproductiva para planificacion familiar, deteccion
oportuna de cancer cérvico - uterino, mamario y
prostatico.

+» Busquen informacion y oportunidades de formacion en Internet, libros, manuales actualizados.
sexualidad y género.

«» Participen en organizaciones magisteriales u otras que Art-::‘ar r ccon Cv.'gaglzacmnes magisteriales, eventos relacionados con la
N N a1 R ' g L ly rey ctiva.
incidan sobre las politicas publicas de educacion sexual, [Y¢ sexualy reproductiva

«» Encuentren formas en sus contextos para hacer alianzas prticular con organismos de proteccion a la mujer, al infanto juvenil y
: cione c h

para denunciar casos de violencia sexual y proponer prganizaciones de proteccion a los derechos humanos

acciones preventivas.

«»Tengan disponibilidad de preservativos en la localidad y DiAtravez de talleres de apoyo , derechos humanos, derechos sexuales y
. 1 eproductivos, genero.

den acceso a éstos. IQennﬁquen. cuestionen y Favorecer espacios de reflexion entre padres e hios, padres y docentes.

promuevan el cambio de normas sociales y culturales g ia metodologia paso a paso incluir salud sexual y reproductiva con

que no respeten los derechos de las personas. enfoque de genero.
ponibiédad de condones, coordinando con la secretaria de salud.

@_}g Se necesita definir los requerimientos y aclarar si se refiere a una sesién en
particular o solo a PaP en general.

Enfasis en manejar las actividades y cual de la formacién de

Padres y madres: Marjolein

PADRES Y MADRES
ALCANCES DESEADOS

LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIAS QUE PARTICIPAN EN PASO A PASO ADQUIEREN
INFORMACION , CONOCIMIENTOS Y DESTREZAS BASICAS SOBRE SEXUALIDAD,
GENERO Y PREVENCION DE VIH, ANALIZAN Y CUESTIONAN PREJUICIOS
RELACIONADOS CON SU PROPRIA SEXUALIDAD, DE SUS HIJOS E HIJAS DE ACUERDO A
LA EDAD, LA ORIENTACION SEXUAL Y LA CONDICION DE VIVIR CON EL VIH;
ADQUIEREN CONFIANZA EN SI MISMO PARA TRATAR TEMAS DE SEXUALIDAD CON SU
PAREJA Y CON SUS HIJOS-HIJAS MEJORANDO LA COMUNICACION ENTRE ELLOS;
RECONOCEN COMO FACTORES DE RIESGO PARA EL EJERCICIO DE SUS DERECHOS
SEXUALES Y REPRODUCTIVOS, FA-PROMISCUIDAD/ ACINAMIENTO/ VIOLENCIA /
MACHISMO/ ALCOHOL /CONSUMO DE DROGAS; LA IGNORANCIA DE SUS HIJOS/ FALTA
DE ACESO A SERVICIOS DE SSR.

EN SU VIDA PERSONAL TOMAN DECISONES INFORMADAS SOBRE LE EJERCICIO DE SU




SEXUALIDAD Y TOMAN MEDIDAS PARA EVITAR INFECIONES DE TRANSMISION
SEXUALES INCLUIDO EL VIH, EMBARAZOS NON DESEADOS.

SE RESPONSABILIZAN EN EL APOYO DE LAS INICIATIVAS DE SUS HIJOS E HIJAS EN LA
PROMOCION Y DEMANDA DE SUS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS.

SE ORGANIZAN Y SE MOBILIZAN PARA DEMANDAR ANTE LAS INSTANCIAS DEL
ESTADO, EL EXERCICIO DE LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS CON
ENFASIS EN VIOLENCIA DE GENERO, INTRA FAMILIAR y SEXUAL, EMBARZO DE

ADOLESCENTES, ITS/VIH

SENALES DE PROGRESO

REQUERIMIENTOS

ESPERAMOS COMO MINIMO QUE LOS
PADRES Y MADRES

ASISTAN CON CONSTANCIA A LAS
SESIONES DE PASO A PASO

ELABORAR UNA PLANIFICACION INTEGRAL
PARTICIPATIVA (FACILITADORES Y
ACTORES - PROTAGONISTAS)

HORARIOS Y LOCALES ADAPTADOS A SUS
ESTILOS DE VIDA'Y CARERAS Y GUARDERIA-
ESPACIOS PARA NNAJ SI NECESARIO Y
REFRIGERIOS Y A VECES TRANSPORTE

SENALES DE PROGRESO

REQUERIMIENTOS

ESPERAMOS COMO MINIMO QUE LOS
PADRES Y MADRES

RECONOCEN PERSONALMENTE QUE EL
PRESERVATIVO USADO DE MANERA
CONSTANTE Y CORRECTA ES UNA
PRACTICA DE BOBLE PROTECCION
CONTRA EL EMBARAZO NO DESEADO,
LASITSY EL VIH

MATERIALES EDUCATIVOS
CULTURALMENTE ADAPTADOS
PROPORCIONAR UN KIT PARA
FACILITADORES (TARJETAS, VEJIGAS,
DILDOS, CONDONES, PAPELOGRAFQS,
CRAYONES, MASQUIN, TIJERAS, ROTAFOLIO
ETC ver MANUAL IMPLEMENTERS)
FACILITADORES PREPARADOS

PARTICIPEN DESDE SU EXPERIENCIA
EN LAS DISCUSIONES CON SUS PARES
SOBRE LOS TEMAS DE SEXUALIDAD,
PODER, GENERO, VIOLENCIA,
DISCRIMINACION, COMUNICACION,
DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS Y VIH

DINAMICAS Y METODOLOGIAS ADECUADAS
SESION X DE PASO A PASO

FACILITADORES PREPARADOS

TECNICAS DE CONTENCION-APOYO
PSICOLOGICO

RECONOCEN Y PRACTIQUEN DURANTE
LOS EJERCICIOS DESTREZAS PARA
MANEJAR CON ASERTIVIDAD
SITUACIONES DE MANIPULACIONY /O
ACOSO.

SESION X DE PASO A PASO

FACILITACION

APOYOS DIDACTICOS ACORDE A LA
CULTURA (CANCIONES, VIDEOS,

PRODUCTOS RADIALES Y TELEVISION,
TEATRO, TITERES, SOCIODRAMAS, CUENTOS,
CHISTES) los videos de Paso a Paso son




urbanos, no son siempre buenos para culturas
locales

IDENTIFICAN LA NECESIDAD DE
MEJORAR LA COMUNICACION EN
SEXUALIDAD Y REPRODUCION CON SU
PAREJA Y SUS HIJOS/AS

MATERIALES ...
DINAMICAS X DE PASO A PASO
FACILITACION ...

MADRES Y PADRES RECONOCEN LA
IMPORTANCIA DE MODELOS 'Y
NORMAS SOCIALES /CULTURALES DE
INEQUIDADES DE GENERO E
INTERGENERACIONALES QUE
INFLUYEN EN SUS DECISIONES Y
COMPORTAMIENTOS sexuales y
reproductivos

MATERIALES ....
DINAMICAS X DE PASO A PASO
FACILITACION...

SENALES DE PROGRESO REQUERIMIENTOS
QUEREMOS QUE LOS PADRES Y
MADRES
MADRES Y PADRES RECONOCEN SUS MATERIALES

DERECHOS A UNA VIDA SEXUAL
PLACENTERA Y SALUDABLE LIBRE DE
VIOLENCIA'Y COERCION y embarazos
non deseados

DINAMICAS X DE PASO A PASO
FACILITACION...

MADRES AUTONOMAS EN SU
DECISIONES SEXUALES Y
REPRODUCTIVAS ( poner en alcances
ideal)

MATERIALES
DINAMICAS X DE PASO A PASO
FACILITACION...

HABLAN LIBREMENTE DE
SEXUALIDAD Y REPRODUCION
PLACENTERA Y SALUDABLE, LIBRES
DE VIOLENCIA 'Y COERCION, CON SU
PAREJA 'Y SUS HIJOS/AS en su hogar

MATERIALES DE APOYO
SERVICIOS DE REFERENCIA PARA CONSULTA
SI FUERA NECESARIO

INFORMEN A SU PARE]JA, PARES,
HIJOS/AS QUE EL PRESERVATIVO
USADO DE MANERA CONSTANTE Y
CORRECTA ES UNA PRACTICA DE
DOBLE PROTECCION CONTRA EL
EMBARAZO NO DESEADO, LASITS Y
VIH

MATERIALES Y CONDONES PARA
DISTRIBUIR

SERVICIOS DE REFERENCIA PARA CONSULTA
SI FUERA NECESARIO

PRACTIQUEN CON SU PAREJA
DESTREZAS PARA MANEJAR CON
ASERTIVIDAD SITUACIONES DE
MANIPULACION Y / O ACOSO.

MATERIALES
DINAMICAS X DE PASO A PASO
FACILITACION...

APLIQUEN Y PROMUEVEN EN SU
HOGAR NORMAS SOCIALES Y
CULTURALES QUE RESPETAN LOS
DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS DE SUS HIJOS-AS,

MATERIALES
DINAMICAS X DE PASO A PASO
FACILITACION...




CONSIDERANDO LA EDAD Y LA
MADUREZ

ORIENTAN A SUS HIJAS-OS EN LA
MATERNIDAD Y PATERNIDAD
RESPONSABLES,

MATERIALES DE APOYO
SERVICIOS DE REFERENCIA

RECONOCEN LA IMPORTANCIA DE LA MATERIALES

PRUEBA DEL VIH DINAMICAS paso a paso
FACILITACION

RECONOCEN RIESGOS QUE AFECTAN EL MATERIALES

EJERCICIO DE SUS DERECHOS SEXUALESY | DINAMICAS paso a paso

REPRODUCTIVOS, DE SUS PARES E FACILITACION

HIJOS/AS

SENALES DE PROGRESO REQUERIMIENTOS

SERIA IDEAL QUE LOS PADRES Y
MADRES

PARTICIPAN EN MOVIMIENTOS
COMUNITARIOS POSICIONANDO LOS
DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS

APLICAN Y DEMANDAN NORMAS
SOCIALES Y CULTURALES QUE
RESPETEN LOS DERECHOS DE LAS
PERSONAS EN SU COMUNIDAD

REUNIONES DE SEGUIMIENTO
COMUNITARIO PARA APOYO TECNICO,
LOGISTICO, FINANCIERO, POLITICO PARA LA
IMPLEMENTACION DE SUS INCIATIVAS
DISPOSICION DE BIBLIOGRAFIAS
ADECUADAS (POLITICAS, LEYES VIGENTES)
FAVORECER PARTICIPACION EN ESPACIOS
DE INTERCAMBIOS INTERCOMUNITARIOS,
MUNICIPALES, DEPARTAMENTALES,
NACIONALES E INTERNACIONALES.
APOYAR LA PARTICIPACION EN ESPACIOS
DE TOMA DE DECISIONES

BRINDAR ATENCION DIRECTA A LOS
PROTAGONISTAS

SE REALICEN LA PRUEBA VOLUNTARIA
DEL VIH Y ANIMEN A SUS FAMILIARES
A QUE SE LA REALICEN

Material guia de sensibilizacién Plan
PROMOVER FERIAS DE LA SALUD, GIRAS
EDUCATIVAS, INTERCAMBIOS DE
EXPERIENCIAS CON OTROS GRUPOS
SENSIBILIZADOS Y CAPACITADOS,
ENCUENTROS COMUNITARIOS,
MUNICIPALES, DEPARTAMENTALES,
NACIONALES

DISPONIBILIDAD DE PRUEBAS Y CONSEJERIA
y referencia para tratamiento segun resultado

APOYAN A SUS HIJOS E HIJAS EN LAS
INICIATIVAS DE EXIGIBILIDAD DE SUS
DERECHOS( SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS)

APOYO LOGISTICO, FINANCIERO, PARA LA
IMPLEMENTACION DE SUS INCIATIVAS
Apoyar PARTICIPACION EN ESPACIOS DE
INTERCAMBIOS INTERCOMUNITARIOS,
MUNICIPALES, DEPARTAMENTALES,
NACIONALES E INTERNACIONALES.
Apoyar PARTICIPACION EN LA TOMA DE
DECISIONES mediante solicitud




SENALES DE PROGRESO

REQUERIMIENTOS

SERIA IDEAL QUE LOS PADRES Y
MADRES

TOMAN ACIONES INDIVIDUALES Y
COLECTIVAS FRENTE A SITUACIONES
DE RIESGO QUE ATENTAN CONTRA SUS
DERECHOS Y DE SUS PARES E HIJOS/AS
( DENUNCIA-PROTECCION-ATENCION-
RESTITUCION)

PREPARACION TECNICO ADMINISTRATIVO
LEGAL EN LA TEMATICA A DESARROLLAR.
REFERENCIA A EXPERTOS EN LA TEMATICA-
FONDO PARA TRANSPORTE, PAPELERIA,
REDACCION DE INFORMES

PADRES Y MADRES PRACTICAN
RELACIONES DE GENERO, SEXUALES Y
REPRODUCTIVAS MAS EQUITATIVAS

REUNIONES REGULARES DE APOYO CON
FACILITADORES Y ACTORES

FOROS

ASAMBLEAS COMUNITARIAS

PADRES Y MADRES PRACTICAN LA
PATERNIDAD - MATERNIDAD
RESPONSABLES

REUNIONES REGULARES DE FACILITADORES
Y ACTORES

FOROS

ASAMBLEAS COMUNITARIAS

UTILIZAN PRESERVATIVOS DE
MANERA CONSTANTE Y CORRECTA EN
TODAS LAS RELACIONES SEXUALES

DISPONIBILIDAD DE PRESERVATIVOS EN LA
COMUNIDAD
COORDINACION CON PROVEEDORES

SE CAPACITAN COMO FACILITADORES
DE "PASO A PASO

DISPOSICION DE FACILITADORES,
MATERIALES, GUIAS, HORARIOS, LUGAR
ADECUADO, ALIMENTACION Y TRANSPORTE
—hospedaje (KIT PARA FACILITAR A OTROS
PARES)

SE CAPACITAN PARA SER
PROMOTORES-DEFENSORES EN
DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS INCLUIDO PUNTOS
FOCALES COMUNITARIOS PARA
DISTRIBUCION DE PRESERVATIVOS Y
ANTICONCEPTIVOS

CAPACITACION

UNA GUIA O MANUAL PARA UNA
ORIENTACION ADECUADA DE LOS PADRES Y
MADRES DE FAMILIA PARA ESA FUNCION
DISPONIBILIDAD DE PRESERVATIVOS
JANTICONCEPTIVOS

PROVEER REGISTRO DE LOS PADRES Y
MADRES DE FAMILIA QUE DEMANDAN
ORIENTACION Y INSUMOS

HAGAN USO DE LOS SERVICIOS
RELACIONADOS A SUS SALUD SEXUAL
Y REPRODUCTIVA PARA
PLANIFICACION FAMILIAR, DETECCION
OPORTUNA DE CANCER CERVICO,
UTERINO, MAMARIO Y PROSTATICO
Promuevan el uso de servicios
amigables para adolescentes a sus hijos
hijas

FORTALECIMIENTO DEL ACCESO A LOS
SERVICIOS DE SALUD (MONITOREO,
RECURSOS HUMANOS, INSUMOS,
SENSIBILIZACION, CAPACITACIONES)
Fortalecimiento de servicios amigables para
adolescentes

PRACTICAS DE LA ORGANIZACION:




DISPONIBILIDAD DE PRESUPUESTO PARA LA IMPLEMENTACION DE LA
METODOLOGIA

SELECCIONAR A LOS FACILITADORES

MEJORAR LAS CONDICIONES PARA DESEMPENO(POR EJEMPLO DISPOSICION
DE EQUIPO AUDIOVISUAL)

CONTAR CON INCENTIVOS (GORRITAS, PLAYERAS, MOCHILAS) PARA LOS
FACILITADORES Y PROMOTORES?

APOYO, MONITOREO, EVALUACION Y SEGUIMIENTO (SISTEMATIZACION) DE
LOS FACILITADORES

ASEGURAR LA CALIDAD DE LA FACILITACION (FICHA DE MONITOREO)

ELABORAR UNA GUIA PARA EL FACILITADOR PARA LA IMPLEMENTACION DE
LA METODOLOGIA ( ALGO QUE RESUME EL MANUAL QUE SEA PRACTICO)

ECUADOR TIENE 8 HOJAS SOBRE CONCEPTOS BASICOS
DIPLOMA EN PASO A PASO

En Ecuador existe un entendido basico que puse énfasis sobre los temas de base

CAP (Conocimiento Actitud y Practica)
Knowledge, Attitude and Proactice (KAP)

Otra categoria importante que se podria incluir es la de los lideres religiosos

Ecuador: capacitan a los maestres que replican con padres. No trabajo con
personal de salud.
Quito: Solo con adolescentes que replican de joven a joven.



