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Parcours (Stepping Stones en anglais) est un manuel de
formation et de sensibilisation sur les themes du genre,
du VIH, de la communication et des relations humaines
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Le but de cette présentation powerpoint est de permettre a ceux qui
souhaitent en savoir plus sur Parcours, son fonctionnement et les questions
que le manuel adresse, ou il a été utilisé et qui en bénéficie.



Renforcer le “Leadership”
Communautaire pour Ameéliorer la
Réponse au HIV/SIDA

L"approche “Parcours” vise a la transformation au
niveau communautaire a travers des formations sur la
communication entre les générations et les genres, et
les compétences interpersonnelles, autour du monde
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Les Buts de I'Atelier

= Permettre une familiarisation avec les
principes, structure, processus et
réalisations de la méthodologie de
mobilisation communautaire de
“Parcours”.

= Permettre la compréhension de quelques
uns des défis principaux de “Parcours”

TRANSFORMING THE WAY WE THINK ABOUT HIV
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Parcours, c’est quoi...?
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* Parcours est un outil de formation en VIH/SIDA,
Communication interpersonnelles, relations de
genre, generations et mobilisation
communautaire

* Elaboré et pré testé en 1994 a Buwenda, en
Ouganda, il a été utilise dans beaucoup d’autres
régions du monde et dans plus de 5000
organisations

* 1l a été élaboré en réponse aux besoins de
communication de ceux qui ne sont pas
normalement écoutés, y compris les jeunes, les
femmes, les gens handicapés, en ce qui concerne
la santé reproductive et sexuelle, VIH/SIDA, et les

relations entre les genres @ Salamander Trust
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LES RESULTATS...
(voir www.steppingstonesfeedback.org)

Il y a beaucoup d’histoires semblables de différentes
parties du monde

Plusieurs rapports des évaluations réalisées par des
utilisateurs différents

Sections de vidéo produits par des formateurs
expérimentés Kenyan de Parcours au sujet de leurs
propres expériences pendant des ateliers dans des
communautés islamiques et chrétiennes au Kenya

2007: Les résultats du Randomisé Control Trial
organisé par le Médical Research Council, South Africa,
qui ressembles aux autres résultats cites ci-dessus
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Plusieurs changements importants se sont vérifiés e
Buwenda et les autres lieux ou on a implémenté
“Parcours” :

Respect pour les souhaits et testaments des parents morts

Augmentation de la capacité des femmes a discuter des
questions sexuelles avec leurs enfants

Réduction en consommation d’alcool et violence liée au genre

Une grande augmentation d’emploi des préservatifs dans toutes
les catégories des gens

Des relations améliorés avec les membres de la communauté
qui n’ont pas participé a la formation de Parcours

Développement des s0ins et de I’appui pour les personnes VIH
positives et ceux qui s’occupent d’eux dans la communauté

@ Salamander Trust
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Inegalite de Genre .....
Avant le VIH ......

Un homme
frappe sa
femme
parce qu’il a
une amante

Figure 6.3

A man beating his
wife because he is
seeing another girl




Inegalite de Genre .....
Avant le VIH ......

88 Realizing Rights
Un oncle

menace sa
niece avec la
morte si elle
refuse ses
demandes

Figure 6.2 An uncle
threatens to kill his
niece with a knife if she
refuses his demands

C'est un dessin d'une jeune femme a Lusaka, en Zambie.



Inegalite de Genre .....
Avant le VIH ......

L’ homme est en train de renvoyer sa femme aussi
bien que les enfants de tous les deux

R
Figure 6.6
Chasing a wife
away together
with children
they've had
together...

Les enfants sont aussi affectes des problemes de ses
parents

C'est aussi un dessin de la Zambie. is also from Lusaka. C'est important a
noter: la violence basée sur le genre est un phénoméne mondial!
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Dans quels pays a-t-on introduit
“Parcours”?

Beaucoup de pays en Afrique, y compris Angola,
Burkina Faso, Cameroun, Gambie, Ghana, Guinée,
Kenya, Malawi, Mali, Morocco, Mozambique, Namibie,
Nigeria, Sénégal, Sierra Leone, Afrique de Sud,
Tanzanie, Ouganda, Zambie, et Zimbabwe

Aussi en Asie, y compris Cambodge, les Indes,
Myanmar, Philippines, Sri Lanka, Bangladesh, Vietnam,
Indonésie

Quelques pays d’Amérique Latine et “Jamaique”

Les nations des lles Pacifique: Fiji et les iles de Solomon

Salamander Trust
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Les contextes ou on a introduit
“Parcours”

Beaucoup de contextes differentes:
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Les gens handicapes

Prétres, imams et leurs “congrégations”

Les éléves et enseignants

Personnels des ONG

Les gens vivants avec VIH et SIDA

Les jeunes/enfants non scolarises

Les groupes qui luttent pour les droits de la
femme

Les Comités Nationaux et “constituency” pour
le control de SIDA

Le personnelle, les étudiants et 'administration
universitaire

Les gens du village @ Salamander Trust
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Comment “Parcours” transforme les
Communautes?
Le travail et les discussions en groupe de
pairs
Les exercices interactives

Discussions, jeux de réles et diagrammes

La capacité de s’adresser aux besoins plus
urgents des gens

La communauté s’approprie du processus
Tous les bénéficiaires sont impliques

Une approche holistique au VIH (liée a la
sante reproductive et sexuelle et les
questions du genre)

Une emphase sur les relations de genre
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1: COOPERATION de GROUPE - A,B,C,D

INTRODUCTION -RC1
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Faire le programme “Parcours” est comme monter sur une montagne. On doit

commencer par le bas mais plus vous montez, plus clairement que vous pouvez voir
autour!



The 4 chemins @ Salamander Trust]
de Parcours...

FA

YF = les jeunes femmes, YH = les jeunes hommes, HA = les hommes plus
ages, FA = les hommes plus agés. Les groupes sont organisés par age et
genre, avec des facilitateurs également du méme genre et du méme age que
les groupes organisés.



Le Processus....(scission et fusion)

>S>>>5>>SA-G >>>>>>>>>>>>>>>H [ >>>>5>>>5>>>> M-N >>>>> p/ans futures

U

(A-D) Groupe de cooperation —> (EF) VIH etsexe a moi re
risque -> (G-J) Porquoi nous nous comportons ainsi.. -> (K-
N) Les voies de notre changement
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Quelle est la structure de “Parcours”? - a

Chaque theme de I’atelier a plusieures séances:

v Pendant les séances A-D, on vise a développer la
coopération de groupe et d’aider les participants a
reconnaitre leurs propres perspectives sur la vie

v" Pendant les séances E-F on se concentre sur le VIH et le
sexe a moindre risque

v Pendant les séances G-J les participants analysent
pourquoi on se comporte de certaines manieéres ...

... différents facteurs, tels que I'alcool, le travail, les
traditions, le besoin d’argent, les attentes sociales, et nos
propres personnalités sont examines en profondeur......

@ Salamander Trust
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Quelle est la structure de “Parcours”? - b

v Les séances K-N aident les participants a réfléchir
et mettre en pratiques des fagons a modifier leur
comportement en se rendent plus capable de
s’affirmer et de prendre davantage de
responsabilité pour leurs actions, au niveau
personnel, social et communautaire.

un but général de I’atelier est de permettre aux
individus et communautés de changer leur
comportement individuel et collectif - et par
conséquences d’une fagon plus durable — a travers
la méthodologie de “Parcours”

Salamander Trust
TRANSFORMING THE WAY WE THINK ABOUT HIV
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Le participant comme acteur principal
Les formes, tailles et forces de ces circles varieront avec le
contexte et le temps

Pairs Famille

Communaute @ Salamander Trust

TRANSFORMING THE WAY WE THINK ABOUT HIV
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Les Forces de “Parcours” ...

Donne une espace pour le dialogue et la
communication efficace sur plusieurs thémes

difficile a aborder

Fournit un point d’entrée pour des interventions

relatives aux droits humaines et inclusion
sociale au niveau communautaire

Un outil pour mobiliser le plaidoyer et
I’appui communautaire

Promouvoir la collaboration - et non pas la
compétition — entre les participants
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Défis pour I'implémentation de “Parcours”

Le temps: I'allure des communautés par rapport au
“timeframe” du projet

Il peut étre difficile achever les espérances de la
communauté

» La communauté a besoin de savoir et comprendre

quand I'agence qui implémente le projet a termine son
part

= Les ressources nécessaires pour répondre au
besoins communautaires et les initiatives pour
changer le comportement ne sont pas toujours
disponibles — par exemple, les subventions pour
acheter de semences pour la génération de revenus,
les services de dépistage volontaire, etc.
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Stepping Stones
adaptations.....

Salamander Trust
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“L'APPLICATION DE PARCOURS” par Angela Hadjipateras d’ACORD est disponible de

www.steppingstonesfeedback.org.
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Pourquoi adapter?

Le rendre plus applicable au contexte
culturel

Répondre aux priorités locales

Accroitre la participation locale et le sens
d’appartenance

Encourager la réflexion critique a propos
les buts et les attentes

A Salamander Trust
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Parcours Plus!

STEPPING STONES
PLUS

)
P /i Plon

........

tri
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Stepping Stones a été utilisé dans de nombreux pays du monde par de
nombreuses organisations différentes.
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Parcours Plus est
complément du manuel d'origine.
Publié en 2008, il aborde les questions
courantes autour du VIH telles que...

 Circoncision des hommes STEPPING STONES
 La violence basée sur le genre

* La maternité pour les femmes
séropositives

@ Salamander Trust
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Merci Bien!

www.steppingstonesfeedback.org
www.stratshope.org

www.salamandertrust.net

Pour vous mettre en contact:
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MERCI!
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