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I. Alcance Deseado y Señales de Progreso para Jóvenes y 
Adolescentes.  
 
Adolescentes y jóvenes de ambos sexos que participan en el proceso Paso a Paso 
adquieren información, conocimientos y destrezas para cuidar su salud sexual, exigir 
el respeto a sus derechos, resistir presiones que los incitan a involucrarse en 
actividades sexuales no deseadas o de riesgo. Se comunican de manera asertiva, 
toman decisiones informadas sobre el ejercicio de su sexualidad y cuando inician su 
vida sexual, toman medidas para evitar infecciones de transmisión sexual y 
embarazos no deseados o no planeados. Tienen una buena comunicación con sus 
padres. Por todo esto aumentan su autoestima y fortalecen su autonomía, 
reflexionan sobre nuevos modelos de masculinidad que promueven relaciones de 
igualdad entre hombres y mujeres. Juntos promueven el respeto a los derechos 
sexuales y reproductivos y emprenden actividades para difundirlos en la comunidad.  
Reconocen como violación de los derechos humanos las discriminaciones por: 
género, vivir con VIH, orientación sexual, etnia y condición de salud.  Se organizan 
para actuar en torno a sus derechos sexuales y reproductivos, demandan a las 
autoridades locales servicios básicos de salud, hacen abogacía e inciden en 
políticas públicas orientadas a mejorar su situación de salud, educación y trabajo, se 
vinculan con organizaciones juveniles en el nivel local, nacional y regional, y 
establecen alianzas para posicionar la agenda política de la juventud.  
 
 
Esperamos que jóvenes y adolescentes de ambos sexos:  
• Asistan con constancia y puntualidad a las sesiones Paso a Paso.  
• Sepan que el preservativo usado de manera constante y correcta es una práctica 
segura que previene embarazos no deseados o no planeados e infecciones de 
transmisión sexual.  
• Participen desde su experiencia en las discusiones sobre los temas de sexualidad, 
poder, género, violencia, comunicación y derechos.  
• Identifiquen y promuevan el cambio de las normas sociales y culturales que no 
permiten relaciones equitativas entre las personas  
• Practiquen durante los ejercicios destrezas para manejar con asertividad 
situaciones de manipulación y/o acoso.  
!
Queremos que jóvenes y adolescentes de ambos sexos:  
• Desarrollen habilidades de comunicación asertiva  
• Compartan aprendizajes y experiencias relacionadas con su sexualidad y en las 
que han enfrentado situaciones de manipulación o acoso  
• Discutan sobre los efectos potenciales del consumo de alcohol y/o drogas en las 
prácticas sexuales y la salud sexual y reproductiva  
• Manifiesten sus dudas y dificultades y compartan lecciones aprendidas  
• Demuestran destrezas sobre el uso correcto del condón frente a sus pares.  
• Compartan sus opiniones y experiencias con confianza y respeto en la sesiones 
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mixtas, exponiendo sus puntos y escuchando a todas las personas que participan.  
• Compartan información sobre los temas tratados en las sesiones con su grupo 
familiar, sus amistades y otras personas interesadas.  
• Hablen abiertamente sobre sexo seguro con sus pares en otros espacios para 
propiciar mejores prácticas de salud sexual y reproductiva y construyan una cultura 
de confianza y respeto en el tratamiento de los temas relacionados con la sexualidad  
• Soliciten disponibilidad de preservativos en sus localidades y el acceso a éstos.  
 
Sería ideal que jóvenes y adolescentes de ambos sexos:  
• Organicen actividades de sensibilización dirigidas a la comunidad utilizando teatro, 
música, radio, ferias, foros de intercambio, etc.  
• Constituyan grupos juveniles con prácticas democráticas que permitan dialogar, 
disentir, llegar a consensos en torno sus intereses y proponer desde su contexto 
específico acciones de incidencia política local en demanda de las condiciones 
necesarias para el ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos.  
• Establezcan relaciones de respeto y equidad entre los géneros dentro y fuera de su  
organización  
• Respeten la diversidad,  incluyendo la sexual y no excluyan a sus pares por 
razones de orientación sexual, vivir con VIH, o alguna otra.  
• Se vinculen con organizaciones juveniles a nivel municipal, departamental y 
nacional  para hacer parte de la gobernanza y participar activamente en el diseño de 
servicios y otras gestiones.  
• Participen en eventos regionales relacionados con la salud sexual y reproductiva.  
• Se capaciten como facilitadores/as de Paso a Paso, si lo desean y tienen el perfil 
adecuado, para llegar a otros jóvenes y para apoyar nuevos procesos de 
capacitación en sus propios grupos.  
• Organicen encuentros entre jóvenes y adultos/as (padres, madres, docentes, 
personal de salud, etc.) que hayan participado en el proceso Paso a Paso para 
compartir experiencias sobre cambios personales catalizados o facilitados por Paso 
a Paso y analizar los retos que enfrentan, en el marco de la exigibilidad de los 
derechos de todas y todos.  
• Utilicen de manera constante y correcta el preservativo si tienen relaciones 
sexuales.  
• Se realicen la prueba voluntaria de VIH cuando sea pertinente.  
• Asistan por su propia iniciativa a los servicios de salud en busca de información, 
consejería, o atención cada vez que lo estimen necesario.  
• Incrementen el uso del condón y de otros métodos modernos de planificación 
familiar.  
•  Disminución los embarazos de adolescentes, los embarazos no deseados y los 
embarazos no planeados.  
• Encuentren formas funcionales en sus propios contextos para hacer alianzas para 
denunciar casos de violencia sexual y proponer acciones preventivas.  
 
 
Alcance Deseado y Señales de Progreso para Padres y Madres.  
Madres y padres de familias que participan en Paso a Paso adquieren información ,  
conocimientos y destrezas básicas sobre sexualidad,  género y prevención de VIH, 
analizan y cuestionan prejuicios relacionados con su propia sexualidad, con sus hijos 
e hijas de acuerdo a la edad, con la orientación sexual y la condición de vivir con el 
VIH; adquieren confianza en si mismos para tratar temas de sexualidad con su 
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pareja y con sus hijos e hijas y mejorar la comunicación intrafamiliar; reconocen 
como factores de riesgo para el ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos, 
el número de parejas, el hacinamiento, la violencia, el machismo, el alcohol, el 
consumo de drogas; la falta de comunicación con sus hijos y la  falta de acceso a 
servicios de salud sexual reproductiva. En su vida personal toman decisiones 
informadas sobre el ejercicio de su sexualidad y toman medidas para evitar 
embarazos no deseados y no planeados e infecciones de transmisión sexual incluido 
el VIH. Se responsabilizan del apoyo de las iniciativas de sus hijos e hijas en la 
promoción y demanda de sus derechos sexuales y reproductivos. Se organizan y se 
movilizan para demandar  ante las instancias competentes,  el ejercicio de los 
derechos sexuales y reproductivos con énfasis en evitar violencia de género, 
intrafamiliar y sexual, embarazo de adolescentes, Infecciones de Transmisión sexual 
y VIH.  
 
 
Esperamos que Padres y Madres  
Asistan con constancia a las sesiones de Paso a Paso  
Conozcan que el preservativo usado de manera constante y correcta es una práctica 
de doble protección contra el embarazo no deseado, las ITS y el VIH  
Participen desde su experiencia en las discusiones con sus pares sobre los temas 
de  
sexualidad, poder, género, violencia, discriminación, comunicación,  derechos 
sexuales y reproductivos y VIH  
Reconozcan y practiquen durante los ejercicios destrezas para manejar con 
asertividad  
situaciones de manipulación y / o acoso.  
Identifiquen la necesidad de mejorar la comunicación sobre sexualidad y 
reproducción con su pareja y sus hijos e hijas  
Reconozcan la influencia negativa de modelos y normas sociales /culturales de 
inequidades de género e intergeneracionales que influyen en sus decisiones y en 
sus comportamientos sexuales y reproductivos  
 
 
Queremos que Padres y Madres  
Reconozcan el derecho de todas las personas y de las mujeres en particular  a una 
vida sexual placentera y saludable, libre de violencia, coerción, de embarazos no 
deseados y embarazos no planeados.  
Hablen con su pareja y sus hijos/as  con énfasis en la maternidad y paternidad 
responsable.  
Informen a su pareja, pares, hijos e hijas que el preservativo usado de manera 
constante y correcta es una práctica de doble protección contra el embarazo no 
deseado, las ITS y el VIH  
Practiquen destrezas para manejar con asertividad situaciones de manipulación y / o 
acoso.  
Apliquen y promueven en su hogar normas sociales y culturales que respetan los 
derechos sexuales y reproductivos de sus hijos e hijas, considerando la edad y la 
madurez.  
Orienten a sus hijas e hijos  en la maternidad y paternidad responsables  
Reconozcan la importancia y pertinencia de la prueba del VIH  
Reconozcan riesgos que afectan el ejercicio de sus derechos sexuales y 
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reproductivos, de sus pares, hijos e hijas.  
!
Sería Ideal que Madres y Padres  
Reconocieran el derecho de las mujeres a ser autónomas en su decisiones sexuales 
y  
reproductivas .  
Participaran en movimientos comunitarios posicionando los derechos sexuales y 
reproductivos  
Aplicaran, promovieran y demandaran normas sociales y culturales que respeten los 
derechos sexuales y reproductivos de las personas en su comunidad  
Se realizaran la prueba voluntaria del VIH y animen a sus familiares a que se la 
realicen.  
Apoyaran a sus hijos e hijas en las iniciativas de exigibilidad de sus derechos 
sexuales y  
reproductivos.  
Tomaran acciones individuales y colectivas frente a situaciones de riesgo que 
atentan contra sus derechos, de sus pares, de sus hijas e hijos considerando la 
cadena denuncia - protección - atención - restitución  
Establecieran relaciones de género mas equitativas.  
Practicaran la paternidad y maternidad responsables, utilicen preservativos de 
manera constante y correcta en todas las relaciones  sexuales no encaminadas a la 
procreación.  
Se capacitaran como facilitadores de Paso a Paso, si lo desean y tienen el perfil 
adecuado para ser  promotores-defensores  de derechos sexuales y reproductivos  
Asumieran funciones como puntos focales comunitarios para distribución de 
preservativos y anticonceptivos.  
Hicieran uso de los servicios  relacionados con su salud sexual y reproductiva 
incluyendo planificación familiar, detección oportuna de cáncer cervico-uterino, 
mamario y prostático.  
Promovieran entre sus hijos e hijas el uso de servicios amigables integrales de salud 
incluyendo la atención a la salud sexual y reproductiva para adolescentes.  
 
 
Alcance Deseado y Señales de Progreso para las y los Docentes:  
Los y las docentes que participan en Paso a Paso adquieren información, 
conocimientos y destrezas básicas para impartir educación sexual con perspectiva 
de género y derechos; analizan prejuicios relacionados con la sexualidad de los y las 
adolescentes, jóvenes y adultos, las orientaciones sexuales y vivir con VIH. 
Adquieren confianza para tratar temas de sexualidad, género y VIH con sus 
estudiantes, padres y madres de familia y mejoran su comunicación con ellos; 
exigen el respeto a los derechos sexuales y reproductivos de alumnos y alumnas y 
emprenden actividades para difundirlos entre madres, padres, familias y entre la 
comunidad educativa, identifican y denuncian la violencia sexual intraescolar; 
hostigamientos,  demandan de las autoridades educativas capacitaciones 
específicas y la incorporación de la educación sexual integral obligatoria, científica y 
con enfoque de género y de derechos tanto en la currícula de la educación formal 
preescolar, básica, media y superior, como en el currículo de los estudiantes del 
magisterio. Apoyan iniciativas de los adolescentes y jóvenes para actuar en torno a 
su derecho a la educación sexual. En su vida personal toman decisiones 
responsables sobre el ejercicio de su sexualidad y toman medidas para evitar 
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infecciones de transmisión sexual y embarazos no deseados y/o no planeados. 
Mejoran la comunicación con su pareja, hijos e hijas; aumentan su autoestima, 
reconocen como violación de los derechos humanos la discriminación por género, 
estado serológico, orientación sexual, etnia y condición social. Las docentes 
fortalecen su autonomía en torno al ejercicio de su sexualidad y juntos reflexionan 
sobre nuevos modelos de masculinidad y feminidad  
!
Esperamos que las y los docentes  
Asistan con constancia a las sesiones Paso a Paso  
Comprendan que el preservativo usado de manera constante y correcta es una 
práctica segura que previene embarazos no deseados y/o no planeados e 
infecciones de transmisión sexual y la importancia de que sus alumnos tengan este 
conocimiento.  
Participen desde su experiencia en las discusiones sobre los temas de sexualidad, 
poder, género, violencia, discriminación, comunicación y derechos  
Practiquen durante los ejercicios destrezas para manejar con asertividad situaciones 
de  
manipulación y/o acoso.  
Propicien espacios de encuentro con madres y padres para enterarles de los 
contenidos que se tratan con los y las estudiantes en los temas de Educación Sexual 
integral.  
 
 
Queremos que los docentes y las docentes:  
Desarrollen habilidades de comunicación  asertiva  
Compartan experiencias en las que han enfrentado situaciones de manipulación o 
acoso  
Discutan sobre los efectos del consumo de alcohol y/o drogas en las prácticas 
sexuales y la salud sexual y reproductiva  
Discutan sobre el acoso sexual en las escuelas  
Hagan demostraciones formativas del uso correcto del condón.  
Compartan sus opiniones y experiencias con confianza y respeto en la sesiones 
mixtas, escuchando y siendo escuchados y escuchadas  
Compartan información sobre los temas tratados en las sesiones con su grupo 
familiar, sus amistades y otras personas interesadas.  
Hablen abiertamente sobre sexo seguro con sus pares, alumnos y alumnas, parejas, 
hijos e hijas para propiciar mejores prácticas de salud sexual y reproductiva y 
construir una cultura de confianza y respeto en el tratamiento de los temas 
relacionados con la sexualidad.  
Creen espacios de comunicación con padres y madres para explorar inquietudes, 
hacer aclaraciones e incorporar consideraciones.  
 
 
Sería ideal que los y las docentes:  
Organizaran actividades de sensibilización dirigidas a los padres y madres de familia 
y líderes religiosos utilizando métodos participativos.  
Se capacitaran como facilitadores y facilitadoras de Paso a Paso, si lo desean y 
adquieren el perfil adecuado, para trabajar con otros docentes y con padres y 
madres de familia.  
Utilizaran de manera constante y correcta el preservativo en las relaciones sexuales 
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de riesgo.  
Se realizaran la prueba voluntaria de VIH y animen a sus parejas a que se la realicen  
Hicieran uso de los servicios relacionados con la salud sexual y reproductiva para 
planificación familiar, detección oportuna de cáncer cérvico - uterino, mamario y 
prostático.  
Buscaran información y oportunidades de formación en sexualidad y género.  
Participaran en organizaciones magisteriales u otras que incidan sobre las políticas 
públicas de educación sexual.  
Encontraran formas en sus contextos para hacer alianzas para denunciar casos de 
violencia sexual y proponer acciones preventivas.  
Tuvieran disponibilidad de preservativos en la escuela y den acceso a éstos.  
Identificaran, cuestionaran y promovieran el cambio de normas sociales y culturales 
que no respeten los derechos de las personas.  
Apoyaran el desarrollo de espacios de intercambio entre padres e hijos donde se 
traten los temas de salud sexual y reproductiva .  
!
Alcance Deseado y Señales de Progreso para  Personal de Salud  
El personal de salud que participa en Paso a Paso analiza los prejuicios 
relacionados con la sexualidad humana en todas las etapas de la vida, actualiza sus 
conocimientos sobre orientaciones sexuales, formas de transmisión del VIH, 
medidas de bioseguridad, tratamientos profilácticos post exposición, y la situación 
del VIH y las ITS en su país y en su zona de trabajo.  
Analiza los efectos que tiene sobre la salud de los hombres y las mujeres la manera 
en que se construyen la masculinidad y feminidad en el sistema patriarcal. Reconoce 
como violación de los derechos humanos la discriminación por género, estado 
serológico, orientación sexual, etnia y condición social. Respeta y exige respeto a los 
derechos sexuales y reproductivos de los y las adolescentes, jóvenes y personas 
adultas en los centros de salud, así como el respeto por los derechos humanos de 
las personas con VIH y de las minorías sexuales. En su vida personal toma 
decisiones responsables sobre el ejercicio de su sexualidad y toma medidas para 
evitar infecciones de transmisión sexual, embarazos no deseados y/o no planeados. 
Mejora la comunicación con su pareja, hijos e hijas; aumenta su autoestima; las 
mujeres fortalecen su autonomía en torno al ejercicio de su sexualidad y 
conjuntamente con los hombres reflexionen sobre nuevos modelos de masculinidad 
y feminidad  
 
 
Esperamos que el personal de salud:  
Asista con constancia a las sesiones Paso a Paso.  
Participe desde su experiencia en las discusiones sobre los temas de sexualidad, 
poder, género, violencia, comunicación, discriminación y derechos.  
Practique durante los ejercicios destrezas para manejar con asertividad situaciones 
de manipulación y/o acoso.  
Promueva el uso apropiado y constante del preservativo.  
Ayude a organizar a los padres de familia y a los grupos juveniles en torno al auto 
cuidado para la salud sexual y reproductiva.  
Comparta información sobre los temas tratados en las sesiones con su grupo 
familiar, sus amistades y otras personas interesadas.  
Organice y preste servicio de atención amigable e integral para adolescentes y 
jóvenes.  
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Queremos que el personal de salud (Seria positivo).  
Desarrolle habilidades de comunicación asertiva.  
Discuta sobre los efectos potenciales del consumo de alcohol y/o drogas y sobre 
formas de prevención del embarazo en adolescentes.  
Repase los pasos para el uso correcto del condón.  
Hable abiertamente sobre sexo seguro, sexualidad humana y género en toda 
oportunidad para propiciar mejores prácticas de salud sexual y reproductiva.  
Garantice en sus centros de salud la disponibilidad de preservativos y métodos 
anticonceptivos y el acceso de la población a éstos, incluyendo a los y las 
adolescentes.  
Comparta experiencias en las que han enfrentado situaciones de manipulación, 
acoso o  
discriminación  
Apoye a las víctimas de violencia , que llegan hasta sus sitios de trabajo y las refiera  
adecuadamente.  
Reconozca en sus pacientes los casos producto de abuso sexual como acoso, 
incesto y otros.  
!
Seria ideal que el personal de salud.  
Organizaran actividades de sensibilización dirigidas a sus pares y autoridades.  
Se capacitaran como facilitadores y facilitadoras de Paso a Paso, si lo desean y 
tienen el perfil adecuado, para trabajar con adolescentes, jóvenes y adultos.  
Utilizaran de manera constante y correcta el preservativo en las relaciones sexuales 
de riesgo.  
Realizaran la prueba voluntaria de VIH y anime a sus parejas, sus compañeros y 
compañeras de trabajo y a sus pacientes a que se la realicen, subrayando las 
ventajas de un diagnóstico oportuno.  
Buscaran información y oportunidades de obtener y dar formación en sexualidad y 
género.  
Participaran en movimientos que incidan sobre las políticas públicas de atención a la 
salud sexual y reproductiva.  
Denunciaran los casos de violencia de género y de violencia sexual que atiendan y 
proporcionaran tratamiento profiláctico post exposición al VIH, Proceso de Atención 
de Enfermería en los casos de violación y remitieran a las víctimas a grupos de 
autoapoyo y de asesoría jurídica locales.  
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